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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

Kürbiscremesuppe mit
Vollkornbrot

     Fusilli  mit  fruchtiger
Tomatensauce

St. Albans Räuberteller
(Rahmspinat mit Omelett und
Salzkartoffeln

Rindergulasch mit Spätzle Mehr Meer Teller (Penne) mit
Lachs-Tomaten-Sahnesauce
(MSC Wildlachs)

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

 Eisbergsalat mit Honig-Senf-
Dressing

     Gurkensalat      Salatmix mit Himbeer-
Dressing

     Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

     Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane, Birne 

 Leopardencreme
(Pfirsichquark mit
Schokotopping)

Apfelschnee (Apfelmark mit
Quark), (zuckerreduziert)

Waldmeister-Wackelpudding
mit Vanillesauce

Snack Snack Snack Snack Snack

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS

   Sojageschnetzeltes mit
Paprika und Spätzle
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Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS Sonder HS

Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst. Sonder HS vollst.

Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK Sonder KRK

Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst. Sonder KRK vollst.

Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert Sonder Dessert

Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst. Sonder Dessert vollst.
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